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PROGRAM

Piatek - 17/ marca

8:00-9:00 Rejestracja Networking
8:45-9:00  Wspdina kawa
9:00-9:30  Rozpoczgcie Kongresu Wojciech Herra

9:30-11:00  Koncentragjaiuwaga w praktyce Mark Schuls
1:00-11:30  Przerwa kawowa

1:30-13:00  Jak radzi¢ sobie z porazka w sporcie? Michala Bednarikova
13:00-14:00 Przerwa obiadowa

14:00-15:30 Zawodnik i Trener na trasie, czyli trening mentalny w praktyce ~ Michat Dabski & Remigiusz Siudzinski

10:30-15:40  Przerwa kawowa
19:45-17:15  Zwycigski Zespét - 8 strategii budowania zespotu Wojciech Herra

Sobota - 18 marca

Zawodnik Rodzic Trener Seniorzy Trener Juniorzy
8:45-9:15 Kawa
Sposoby na trudnosci

W pracy z mtodym
zawodnikiem

Marta Pawlicka

Motywacja i sita woli Porozmawiajmy
- czyli jak realizowac Rodzic na medal o Tobie, Trenerze

sportowe marzenia. Whici ‘
jciech Herra 5 Wiect
Karolina Chlebosz rzegorz Wiectaw

9:15 - 11:30

11:30 - 12:00 Przerwa Kawowa

Pokaz siebie
W najlepszej wersji!
Praktyczna wiedza Mtody Sportowcu Rola trenera

12:00-1415 | inarzedzia pozwalajace || -c0ZCiebie wyrosnie? N w budowaniu zespotu
skutecznie wchodzic Bartosz Berendt Wojciech Herra
W stan najwyzszych
mozliwosci
Rafat Kubdw

Trener dwdch celow
Zuza Watach-Bista

14:15-15:15 Przerwa Kawowa

Aplikacja treningu
$wiadomy rodzic mentalnego w treningu
= $wiadomy zawodnik ] Motorycznym w oparciu

Wszystko co cheiathys
wiedzie6 o swoim
zawodniku, ale boisz
sig zapytaé

Nawyk wygrywania.
19:15-17:30 Sztuka przegrywania.

0 idee Cityzen

Maciej Behnte
& Katarzyna tazniak

Agata Kuczyriska

Wojciech Herra

Ewa Stellmach




